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Rozdzial 1
WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Narkomanii oraz
Innych Uzaleznien na rok 2019 stanowi kontynuacj¢ dzialan realizowanych w latach
wczesniejszych 1 jest zgodny z rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020. Program
okresla lokalng strategic Gminy w zakresie:

» profilaktyki zachowan ryzykownych wérod dzieci i mlodziezy szkolnej oraz minimalizacji
szkod zdrowotnych 1 spofecznych wynikajacych z uzywania alkoholu, papierosow,
narkotykow, dopalaczy 1 innych substancji uzalezniajacych,

» praktycznej realizacji w Toruniu zadan wilasnych gminy i priorytetow wynikajacych
zustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii, ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz
ustawy o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Narkomanii oraz

Innych Uzaleznien na 2018r. wpisuje si¢ w ,,Strategie rozwigzywania problemow spotecznych

dla miasta Torunia na lata 2014-2020".

Polityka gminy w obszarze profilaktyki spotecznej laczacej si¢ z obecno$cig zagrozen
alkoholizmem 1 narkomanig oraz innymi destrukcyjnymi zachowaniami ryzykownymi gtéwnie
wsrod dzieci 1 mlodziezy szkolnej, ukierunkowana jest na budowanie zintegrowanego systemu
profilaktyki i rozwigzywania problemow generowanych przez w/w zagrozenia - poprzez m. in.:

1) podejmowanie/wspieranie systematycznych dziatan profilaktycznych (informacja,

edukacja, promocja zdrowego stylu zycia) wsrdd dzieci 1 mtodziezy szkolnej,

2) wspieranie 1 zabezpieczenie specjalistycznej pomocy osobom zagrozonym

uzaleznieniem, uzaleznionym 1 ich rodzinom, ochron¢ przed przemoca domowg —
w szczegllnosci z zapewnieniem profesjonalnych form pomocy dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym,

3) wspieranie dziatan terapeutycznych, rehabilitacyjnych i reintegracyjnych realizowanych

na rzecz osob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych,

4) ograniczanie dostgpnosci sSrodkow psychoaktywnych,

5) wspieranie sektora pozarzadowego 1 wolontariatu, aktywnych instytucji 1 srodowisk

lokalnych oraz wspolprace z nimi w przedmiotowym obszarze,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrum integracji spofeczne;.
Program koresponduje z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020 - podstawowym
dokumentem polityki zdrowia publicznego, wyznaczajacym cele strategiczne 1 operacyjne oraz
najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz poprawy zdrowia i zwigzanej z nim jakos$ci zycia
mieszkancoéw, a takze uwzglednia rekomendacje 1 priorytety dot. realizowania i finansowania
gminnych programéw wskazane przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Dzialania zawarte w Programie finansowane sg przede wszystkim ze srodkow wiasnych gminy
pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Koordynacja dziatan ujetych w Programie prowadzona jest przez Wydziat Zdrowia 1 Polityki
Spotecznej Urzedu Miasta Torunia.



Rozdzial 11
UZYWANIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH /ZACHOWANIA RYZYKOWNE

Podstawg do nakreslenia kierunkéw dziatan w niniejszym Programie sg zarowno wyniki badan
ogo6lnopolskich realizowanych m.in. na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych 1 Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii (ESPAD 2015)
oraz Krajowego Centrum ds. AIDS jak i tematyczne opracowania zamieszczane na stronach
w/w agencji - stanowigcych najwazniejsze zrodla informacji o zachowaniach ryzykownych
miodych ludzi. Wazng rolg¢ odgrywaja rowniez dane obrazujace sytuacj¢ w naszym miescie -
pozyskane od lokalnych podmiotéw dziatajacych na rzecz ograniczania problemu uzaleznien i
przemocy w rodzinie (m.in. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Wojewddzki Osrodek Terapii
Uzaleznien 1 Wspotuzaleznienia, organizacje pozarzadowe, Policja, Straz Miejska) w oparciu
m.in. o sprawozdania merytoryczne za 2017r. z realizacji zadan wspieranych przez Gming.

Dane zawarte w raportach z ostatnio realizowanych badan ogélnopolskich pokazuja m. in., zZe:
» alkohol jest zdecydowanie najczesciej uzywang substancjg psychoaktywng przez polska
milodziez (najpopularniejszym napojem alkoholowym jest piwo),

spora grupa nastolatkdw po raz pierwszy siegneta po alkohol w wieku 11-13 lat (wsrod 11-

latkow — 25% chlopcoéw 1 14% dziewczat) ,

wsrdd 17-latkow tylko 5-8% nie probowato alkoholu,

czeste picie alkoholu (gtownie piwa) deklarowato ok. 50% 15-16 latkéw 1 ponad 80% 17-

18 latkow,

czeste upijanie si¢ deklarowato 12% 15-16 latkow 1 ok. 20% 17-18 latkow,

nikotyna jest drugg co do stopnia rozpowszechnienia substancja psychoaktywng uzywana

przez mtodziez szkolna,

ok. 52% 15-16 latkéw przynajmniej raz w zyciu wypalito papierosa,

pierwsze eksperymenty z paleniem tytoniu stosunkowo czgsto rozpoczynaja si¢ przed 13

rokiem zycia,

odsetek 15-latkow palacych papierosy codziennie sigga ok. 10% a palacych regularnie

(co najmniej raz w tygodniu i czesciej) — ok. 15%,

trzecim najczegsciej uzywanym przez mlodziez rodzajem substancji psychoaktywnych sa

przetwory konopii — marihuana lub haszysz. Szacuje si¢, ze ok. 25% milodziezy 15-16

letniej 1 43% mlodziezy w wieku 17-18 lat prébowato przynajmniej raz w zyciu tych

substancji a okoto 10-15% uzywa tych narkotykow stosunkowo czesto (przynajmniej raz

W miesigcu),

» milodziez szkolna w Polsce stosunkowo czesto siega po leki psychotropowe (np. leki
nasenne , uspokajajace) bez zalecenia lekarza; dotyczy to ok. 17% 15-16 latkow 1 ok. 18%
17-18 latkéw przy czym wskazniki uzywania tych lekow sg mniej wigcej dwukrotnie
wyzsze wsrod dziewczat,

» rosngcym problemem jest uzywanie przez mlodziez do odurzania si¢ ogolnodostepnych
srodkow przeciwbolowych (ok. 7% 15-16 latkow),

» unikanie alkoholu i narkotykow odgrywa kluczowa rolg w zapobieganiu rozprzestrzeniania
si¢ HIV; do zakazen HIV dochodzi najczesciej wsrod ludzi miodych pomiedzy 15 a 24
rokiem zycia (0k.70% o0s6b zakazonych nie jest $wiadomych swego zakazenia).

YV VWV VYV VV VY V¥V

Ponadto, duzym wyzwaniem dla polityki i zdrowia publicznego sa nowe substancje
psychoaktywne (NSP) nazywane w Polsce dopalaczami, do uzywania ktorych przyznato si¢
ok. 10-12% os6b w wieku 17-18 lat (przynajmniej raz w zyciu) a ok. 3-4% milodziezy w tym
wieku czesto siega po dopalacze. Aczkolwiek dopalacze sg szczegdlnie niebezpieczne dla



zdrowia i zycia ich uzytkownikéw to zdaniem specjalistow nie ma racjonalnych powodow, aby
traktowac je jako wyjatkowe zagrozenie naszej mlodziezy szkolnej (,,UZywanie substancji
psychoaktywnych jako przejaw zachowan ryzykownych mtodziezy szkolnej” - K.Ostaszewski,
IPN Warszawa)

Ostatni raport z badan ankietowych - w ramach ESPAD 2015 - zrealizowanych
w Wojewodztwie Kujawsko Pomorskim pokazuje, ze wyniki badan dot. zachowania si¢
miodziezy naszego wojewodztwa w omawianych obszarach nie odbiegaja w znaczacy sposob
od wyniku badan dla populacji ogdlnopolskie;.

Zdaniem autorow raportu:

» profilaktyka powinna stanowi¢ bezwzgledny priorytet,

» wyzwanie dla dzialalno$ci profilaktycznej stanowi wyréwnywanie  si¢
rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych ws$rod chlopcow
1 dziewczat,

» ograniczanie sprzedazy napojow alkoholowych jest jednym ze sposobow ograniczania
spozycia alkoholu o potwierdzonej skutecznosci,

» wskazana intensyfikacja dzialan kontrolnych w zakresie sprzedazy napojow
alkoholowych osobom niepetnoletnim,

» warto przemysle¢ przekaz profilaktyczny, szczegolnie o charakterze edukacyjnym pod
katem przystawalnosci do doswiadczen, postaw 1 przekonan miodych ludzi
uwzgledniajacy tendencje do wzglednie liberalnego podejScia przez milodziez do
przetworéw konopii czy przekonania o mniejszym ryzyku szkod zwigzanych z ich
uzywaniem niz w przypadku takich narkotykow jak heroina czy kokaina.

Przedstawione powyzej dane potwierdzajg konieczno$¢ kontynuowania realizowanych do tej
pory kierunkéw dziatan profilaktycznych w naszej gminie. Dziatania skierowane do mtodziezy
oraz ich rodzicow 1 wychowawcow nalezy weryfikowac, poszukujac rozwigzan dostosowanych
do aktualnych potrzeb 1 nowych wyzwan (m.in. edukacja zwigzana z problematyka NSP).
Niezbedne jest takze kontynuowanie systematycznych oddziatywan kontrolnych
w szczegdlnosci dot. sprzedazy 1 podawania uzywek nieletnim.

Rozdzial 111
CEL PROGRAMU

Podstawg do nakreslenia dziatan do realizacji w 2019 roku przez Gming, w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz narkomanii i innym uzaleznieniom, stanowi Narodowy
Program Zdrowia, na lata 2016-2020, o ktorym mowa w ustawie z dnia 11 wrzesnia 2015r.
o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2015r. poz.1916) w tym wyodrgbniony cel operacyjny nr 2
,wProfilaktyka 1 rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi 1 innymi zachowaniami ryzykownymi”.

Celem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Narkomanii oraz Innych Uzaleznien na 2019 rok jest:

» ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec picia alkoholu, uzywania narkotykow oraz
podejmowania innych zachowan ryzykownych szczegolnie przez dzieci i mlodziez,

» ograniczanie popytu i podazy srodkdéw psychoaktywnych,

» redukcja szkod zdrowotnych 1 spolecznych zwigzanych z uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych oraz przeciwdziatanie innego rodzaju uzaleznieniom,

» przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.



Osigganiu w/wym shuzy¢ bedzie realizacja zadan wyszczegolnionych w Rozdziale IV oraz
w zalacznikach nr 1 12 do niniejszego Programu.

Rozdzial IV

ZADANIA DO REALIZACIJI

1. Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej poprzez m.in.:

1) organizowanie kampanii spotecznych adresowanych w szczegdlnosci do dzieci i mlodziezy
oraz rodzicow nt. zagrozen wynikajacych z picia alkoholu, palenia tytoniu, uzywania
srodkow odurzajacych 1 substancji psychotropowych w tym NSP (nowych substancji
psychoaktywnych — tzw. ,dopalaczy”) jak rowniez pozamedycznego stosowania
produktow leczniczych, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia;

2) realizacj¢ programoOw profilaktycznych skierowanych do dzieci 1 miodziezy (m.in.
w placowkach o$wiatowo — wychowawczych 1 opiekunczo — wychowawczych), w tym
programOw w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego;

3) wspieranie réznych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez, shuzacych
promocji zdrowego stylu zycia;

4) ksztatcenie mtodziezowych lideréw promocji zdrowia i wspieranie edukacji rowiesniczej;

5) wspieranie dziatah na rzecz doskonalenia kompetencji osob pracujacych z dzie¢mi
1 mlodziezg dot. wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkow odurzajacych
1 substancji  psychotropowych oraz umiejetnosci 1 podejmowania interwencji
profilaktycznej;

6) wspieranie dzialan na rzecz rozwoju umiej¢tnosci wychowawczych rodzicow i opiekunow;

7) wspieranie dzialan na rzecz poprawy bezpieczenstwa mieszkancows;

8) prowadzenie edukacji publicznej na rzecz mieszkancow (m.in.: akcje 1 kampanie
profilaktyczne, wydawnictwa informacyjne, edukacyjne, media ) potaczonej z informacja
nt. dostgpu do placowek pomocowych i placowek leczenia dla 0oséb uzaleznionych badz
zagrozonych uzaleznieniem od srodkow odurzajacych 1 substancji psychotropowych;

9) wspieranie dzialan zwigkszajacych kompetencje cztonkow Gminnej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz lokalnych srodowisk zaangazowanych
w profilaktyke zachowan ryzykownych;

10) wspieranie dziatan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwos$ci na drogach;
11) diagnozowanie i monitorowanie problemu uzaleznien w spotecznosci lokalne;j;
12) monitorowanie jakosci 1 efektywnos$ci prowadzonych dziatan.

2.

1)

2)

3)
4)
S)

Prowadzenie dzialalnos$ci profilaktycznej i opiekunczo — pomocowej na rzecz dzieci
i mlodziezy z rodzin zagrozonych / dotkni¢tych problemem uzaleznien oraz przemocy,
glownie poprzez:

wspieranie realizacji programow na rzecz dzieci 1 mlodziezy z grupy szczegdlnego ryzyka
w tym zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
1 promocji zdrowia psychicznego;

edukacja oraz wspieranie dzialan profilaktycznych na rzecz dzieci z FASD oraz ich
opiekunow;

wspieranie dziatalnosci §wietlic srodowiskowych 1 socjoterapeutycznych;

zwigkszanie kompetencji zawodowych pracownikow $wietlic;

rozwoj dziatan socjoterapeutycznych;



6)

7)

)
2)
3)

4)
S)

6)

1)

2)

3)

S)
6)

7)

)
2)

3)

wspieranie wypoczynku dzieci 1 mlodziezy polaczonego z realizacja programu
profilaktycznego;

wspieranie dzialalno$ci pomocowej, w tym punktéw konsultacyjnych m.in. dla miodziezy
oraz poradnictwa rodzinnego.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej, ochrony przed przemoca w rodzinie, w szczegélnosci
poprzez:

wspieranie realizacji projektéw oferujacych specjalistyczng pomoc osobom uzaleznionym
1 ich rodzinom;

wspieranie roznorodnych dziatan pomocowych dla oséb doswiadczajacych przemocy
w rodzinie, w tym procedury ,,Niebieskie Karty”;

wspieranie dziatan o charakterze interwencji kryzysowej;

realizacje procedury zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego;

zwigkszanie dostgpnosci do zorganizowanych form pomocy specjalistycznej (m.in.: punkty
konsultacyjno — interwencyjne, grupy wsparcia, telefony zaufania, upowszechnianie
informacji o mozliwos$ciach uzyskania pomocy, kursy odwykowe);

wspieranie realizacji programoéw terapeutycznych dla Dorostych Dzieci Alkoholikow
(DDA).

Zwiegkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
zagrozonych uzaleznieniem, uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz ofiar przemocy
w rodzinie, w szczegolnoS$ci poprzez:

wspieranie Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien 1 Wspdtuzaleznienia w Toruniu
w zakresie zwigkszania dostgpnosci niezbednych oddziatywan terapeutycznych,
rehabilitacyjnych 1 resocjalizacyjnych;

wspieranie poradni specjalistycznych, punktow informacyjno-konsultacyjnych 1 telefonow
zaufania;

wspieranie realizacji programéw postrehabilitacyjnych dla oso6b uzaleznionych;
wspieranie programdw reintegracji spolecznej 1 zawodowe] 0soOb uzaleznionych —
szczegblnie po ukonczonym programie terapii odwykowej;

wspieranie dzialalnosci $rodowisk wsparcia dla osdb uzaleznionych oraz zyjacych
z HIV/AIDS;

wspieranie dziatan stuzacych podnoszeniu kwalifikacji zawodowych os6b prowadzacych
terapig;

zwigkszanie dostgpu do informacji o ofercie specjalistycznej pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjne;.

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
shuzacych rozwiazywaniu problemow uzaleznien, HIV/AIDS oraz wspieranie
zatrudnienia socjalnego, w szczegolnosci poprzez:

wspieranie przedsiewzig¢ majacych na celu przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu
1 marginalizacji osob uzaleznionych 1 ich rodzin;

wspieranie reintegracji spolecznej 1 zawodowej osob uzaleznionych i ich rodzin, w tym
dzialalnosci centrum integracji spolecznej 1 klubow integracji spotecznej;

wspieranie dziatan pomocowych na rzecz bezdomnych oraz rodzin dotknietych ubostwem,
z problemem uzaleznien;



4) wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych;

5) wspieranie dzialan o charakterze terapeutycznym stuzacych umacnianiu procesu
zdrowienia uzaleznionych;

6) wspieranie dziatan profilaktycznych na rzecz osob zyjacych z HIV/AIDS;

7) prowadzenie edukacji publicznej w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz upowszechnianie
informacji o ofercie pomocowej;

8) wspieranie dzialan majacych na celu zmniejszanie zjawiska nietrzezwosci na drogach;

9) wspolprace z organizacjami pozarzagdowymi, instytucjami, osobami fizycznymi, Kosciotem
Katolickim 1 innymi zwigzkami wyznaniowymi oraz jednostkami organizacyjnymi
podleglymi organom administracji publicznej lub przez nie nadzorowanymi (w tym
instytucjami kultury) w zakresie realizacji zadan wynikajacych z Programu.

6. Ograniczanie dostepnosci Srodkéw psychoaktywnych, w szczegdélnosci poprzez:

1) prowadzenie kontroli przestrzegania przepisOw ustawy:

» o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

» o przeciwdzialaniu narkomanii,

» o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.
2) ograniczanie dostgpnosci alkoholu poprzez:

» przestrzeganie ustalonej uchwatami Rady Miasta Torunia liczby punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, przeznaczonych do spozycia w miejscu 1 poza miejscem
sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
miasta Torunia,

» wydawanie zezwolen dla placowek handlowych i gastronomicznych w ramach limitu
okreslonego przez Rade¢ Miasta Torunia.

Rozdzial V
WSKAZNIKI REALIZACJI ZADAN

Podstawowymi wskaznikami realizacji poszczeg6Inych zadan beda:

1) liczba realizowanych programow profilaktycznych 1 0sob nimi objetych;

2) liczba os6b korzystajacych ze zorganizowanej pomocy specjalistycznej;

3) liczba beneficjentow programoéw postrehabilitacyjnych;

4) liczba zorganizowanych szkolen, seminaridw, konferencji oraz ich uczestnikows;

5) liczba dzieci 1 milodziezy objetych dzialaniami profilaktycznymi w $wietlicach
srodowiskowych 1 socjoterapeutycznych;

6) liczba 0s6b 1rodzin objetych pomoca z powodu problemu przemocy w rodzinie;

7) liczba punktéw podajacych i sprzedajacych alkohol objetych kontrolami i wyniki kontroli;

8) liczba kontroli 1 skontrolowanych kierowcdédw oraz wyniki kontroli;

9) ewaluacja realizowanych zadan/programéw.

Rozdziat VI

SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

1. Realizacja Programu koordynowana jest przez Wydzial Zdrowia i Polityki Spoteczne;j
Urzedu Miasta Torunia.

2. Program realizowany bedzie przez caty rok kalendarzowy w ramach §rodkow finansowych
gminy pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.



3. Niewykorzystane $rodki pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczone na realizacj¢ Programu, moga by¢ przesunigte odrebng
uchwatg Rady Miasta Torunia jako s$rodki niewygasajace na zadania planowane do
realizacji w roku nastgpnym do momentu uprawomocnienia si¢ nowego gminnego
programu.

4. Zlecanie zadan gminnym jednostkom organizacyjnym, w tym placowkom o$wiatowym,
realizowane bedzie w drodze zmiany dysponenta $rodkéw budzetowych, ktory
odpowiedzialny bedzie za wydatkowanie $rodkéw zgodnie z zalozeniami niniejszego
programu.

Planowany preliminarz wydatkow zwiagzanych z realizacja Programu:

Planowane wydatki

Lp. Nazwa zadania /w z¥
1. | Profilaktyka i1 koszty zwalczania alkoholizmu 1 028 500
2. | Zwalczanie narkomanii 450 000
3. | Dziatania prewencyjno-kontrolno-edukacyjne prowadzone 50 000

przez Straz Miejska
4. | Biezaca dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania 90 000

Problemow Alkoholowych

5. | Zespoly merytoryczne Gminnej Komisji Rozwigzywania 80 000
Problemow Alkoholowych
6. | Udzial w projekcie ,,Niebieska Linia” 9500
7. | Dziatania prewencyjno — kontrolno - edukacyjne w zakresie 400 000
ograniczania spozywania alkoholu — Komenda Miejska
Policji
8. | Dotacja dla centrum integracji spolecznej 300 000
9. | Programy edukacyjno-profilaktyczne,  szkolenia  — 40 000

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien 1
Wspobtuzaleznienia w Toruniu

10. | Swietlica $srodowiskowa — ,,Dom Muz” w Toruniu 50 000
11. | Promocja zdrowia w$rod ucznidéw szkot torunskich 460 000
12. | Kampania ,,Lato w Toruniu bez nudy” - Miejski Osrodek 177 000

Sportu i1 Rekreacji w Toruniu

13. | Programy profilaktyczne realizowane przez MOPR i 830 000
podlegte placowki, wypoczynek letni dla dzieci z torunskich




rodzin zagrozonych patologia spoleczna,w szczegdlnosci z
problemem alkoholowym, szkolenia oraz biezaca
dziatalno§¢ Miejskiego Zespohlu Interdyscyplinarnego ds.
Rozwigzywania Probleméw Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie — Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Toruniu

14. | Zajecia pozalekcyjne, organizacja kolonii 1 programow 600 000
profilaktycznych, kampanii pn. ,,Lato w Toruniu bez nudy”
— Wydziat Edukacji Urzgedu Miasta Torunia

15. | Kampania pn. ,,Lato w Toruniu bez nudy” — Wydzial Sportu 10 000
1 Turystyki Urzedu Miasta Torunia

16. | Zakup komputerow oraz urzadzenia wielofunkcyjnego (w 25000
tym m.in.: kserokopiarka, drukarka, scanner).

OGOLEM 4 600 000

Zmiany w powyzszym preliminarzu wydatkow dokonywane beda zgodnie z zasadami
obowigzujacymi przy dokonywaniu zmian w budzecie Gminy Miasta Torun (nie beda
wymagaty zmiany Uchwaty Rady Miasta Torunia przyjmujacej niniejszy Program).

Rozdzial VII

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W TORUNIU

Za prac¢ obejmujaca zakres dzialan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie zgodnie z nastepujacymi zasadami:

1) za kazdorazowy udzial w posiedzeniu plenarnym Komisji — wynagrodzenie zryczaltowane
w wysokosci 200 zt brutto, z zastrzezeniem pkt. 5,

2) za kazdorazowy udziat w pracach Zespolu Kontrolnego GKRPA — wynagrodzenie
zryczaltowane w wysokosci 120 zt brutto, z zastrzezeniem pkt. 5,

3) za kazdorazowy udzial w pracach Zespolu Motywacyjno-Interwencyjnego GKRPA —
wynagrodzenie zryczattowane w wysokosci 50 z1 brutto za godzing pracy, z zastrzezeniem
pkt. 5,

4) za kazdorazowe wykonanie czynnosci zleconych przez Przewodniczacego Komisji —
wynagrodzenie zryczattowane w wysokos$ci 100 zt brutto, z zastrzezeniem pkt. 5,

5) laczne wynagrodzenie z tytuldw wymienionych w pkt. 1, 2, 3 14 nie moze w skali miesigca
przekroczy¢ 100% minimalnego wynagrodzenia za pracg, ustalonego na podstawie ustawy
z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. z 2017r. poz.
847 z p6zn. zm.).

6) czlonkowi Komisji, bedacemu jednoczesnie pracownikiem jednostki organizacyjnej
Urzedu Miasta Torunia badz Gminy Miasta Torun, przystuguje wynagrodzenie, o ktorym
mowa w pkt. 1, 2, 3 14, jezeli czynnosci, o ktorych mowa w pkt. 1, 2, 3 14 wykonywat poza
ustalonym wymiarem czasu pracy okreslonym przez pracodawce,

7) podstawe do wyptaty wynagrodzen dla cztonkéw Komisji, za okres miesigca, stanowi
miesi¢czne zestawienie liczby posiedzen wraz z listami obecnosci.



Rozdzial VIII

GLOWNI REALIZATORZY I PARTNERZY PROGRAMU:

1) jednostki organizacyjne Urzedu Miasta Torunia: Wydzial Zdrowia 1 Polityki Spoteczne;,
Wydziat Edukacji, Wydziat Sportu i Rekreacji, Wydzial Ewidencji 1 Rejestracji, Wydziat
Kultury,

2) jednostki organizacyjne Gminy Miasta Torun: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie,
jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, Straz Miejska, Miejski Osrodek Sportu
1 Rekreacji, Izba Wytrzezwien w Toruniu,

3) Dzial Pomocy Rodzinie 1 Dziecku (Zespo6t Interwencyjno Kryzysowy) MOPR

4) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Toruniu,

5) Zespét Interdyscyplinarny ds. Rozwigzywania Probleméw Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Toruniu,

6) Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien 1 Wspdtuzaleznienia w Toruniu,

7) zaktady opieki zdrowotnej,

8) placowki oswiatowo — wychowawcze 1 opiekunczo — wychowawcze,

9) organizacje pozarzadowe,

10) wyzsze uczelnie,

11) Komenda Miejska Policji w Toruniu,

12) Sad Rejonowy w Toruniu, w tym Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sadowe;,

13) lokalne media



Zatacznik nr 1 do Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Narkomanii oraz Innych
Uzaleznien na rok 2019

Katalog dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, mozliwych
do finansowania ze §rodkow przeznaczonych na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Narkomanii oraz Innych Uzaleznien
na rok 2019

1) programy profilaktyczne stuzace opdznianiu inicjacji alkoholowej adresowane do populacji
dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z  substancjami
psychoaktywnymi,

2) programy pomocowe dla 0sdb uzaleznionych, eksperymentujacych, wspotuzaleznionych
(w tym rodzin) oraz dla Dorostych Dzieci Alkoholikow (m.in. programy terapeutyczne,
postrehabilitacyjne, pomoc psychologiczna, prawna);

3) dziatalno$¢ punktow konsultacyjnych, telefondw zaufania/pogotowia 1 grup wsparcia dla
0soOb uzaleznionych i ich rodzin/partneréw oraz rodzin z problemem przemocy;

4) dzialania w zakresie przeciwdziatania przemocy rodzinie, w tym m.in. procedura
»Niebieskie Karty”, programy z zakresu pomocy psychospotecznej i prawnej, ochrony
przed przemocga w rodzinie oraz korekcyjno — edukacyjne dla sprawcoéw przemocy,
dzialalnos$¢ specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie 1 zespotu
interdyscyplinarnego;

5) prowadzenie procedury zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego;

6) dziatania prowadzone przez kluby abstynenckie;

7) programy profilaktyczne i socjoterapeutyczne dla dzieci 1 mtodziezy oraz interwencyjno —
profilaktyczne dla mtodocianych 0s6b z problemem alkoholowym;

8) programy z zakresu profilaktyki uzaleznien, pomocy psychospotecznej 1 prawnej oraz
ochrony przed przemoca, w tym uwzgledniajace ochrone zdrowia psychicznego;

9) dziatania profilaktyczne realizowane w placowkach oswiatowych 1 opiekunczo -
wychowawczych;

10) funkcjonowanie swietlic socjoterapeutycznych oraz swietlic sSrodowiskowych realizujacych
program profilaktyczny dla dzieci 1 mlodziezy (w tym dozywianie);

11) organizacja zaje¢ 1 programOé6w socjoterapeutycznych dla dzieci 1 miodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym, 0s6b niepetnosprawnych, z podwojna diagnoza;

12) dziatalno$¢ mtodziezowych lideréw promoc;ji zdrowia i profilaktyki uzaleznien;

13) organizacja wypoczynku letniego dzieci 1 mlodziezy, podczas ktorego realizowane sg
programy z zakresu profilaktyki uzaleznief, problematyki przemocy oraz obozow
terapeutycznych dla osob uzaleznionych i ich rodzin;

14) organizacja wypoczynku z elementami rehabilitacji 1 profilaktyki uzaleznien dla dzieci
1 mlodziezy niepetnosprawnej z rodzin dotknigtych ubostwem i problemem uzaleznien;

15) organizacja roznych form spedzania czasu wolnego przez dzieci 1 mlodziez, stuzacych
promocji zdrowego stylu zycia, w tym m.in.: prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych
o charakterze profilaktycznym, sportowych 1 rekreacyjnych;

16) wdrazanie metody wczesne] diagnozy/krotkiej interwencji zagrozen zdrowotnych
wynikajacych z picia alkoholu, w tym zespotu FAS (Plodowy Zespot Alkoholowy);

17) dziatania profilaktyczne na rzecz mlodych kobiet dot. ryzyka szkod zdrowotnych w tym

dziatania edukacyjne promujace abstynencj¢ w cigzy oraz programy na rzecz dzieci z FAS
oraz ich rodzicoOw 1 opiekunow;



18) dziatania edukacyjno — profilaktyczne adresowane do rodzicow, majace na celu
zaangazowanie ich w oddziatywania profilaktyczne wobec dzieci oraz rozwijanie
umiejetnosci wychowawczych;

19) wspieranie dzialan na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych w domach pomocy
spotecznej;

20) dziatalno$¢ edukacyjno — informacyjna skierowana do catej spotecznosci nt. szkodliwosci
uzywek oraz dostepnych form 1 miejsc pomocy, w tym m.in. organizacja akcjii kampanii
profilaktycznych (np.: ,,Pazdziernik — miesigc wolny od uzaleznien”, ,Lato bez nudy
w Toruniu”), wydawnictwa, promowanie dzialan Gminy Miasta Torun;

21) zadania zwigzane z przeciwdzialaniem nietrzezwos$ci kierowcoOw, w tym m.in.: programy
edukacyjne dla kandydatow na kierowcoéw, programy korekcyjne dla kierowcow
zatrzymanych za jazde w stanie nietrzezwosci, organizacja kampanii edukacyjnych, zakup
urzadzen do badania trzezwosci;

22) szkolenia 1 kursy specjalistyczne, staze i superwizje podnoszace kwalifikacje pracownikow
do pracy z osobami uzaleznionymi, wspdtuzaleznionymi, ofiarami 1 sprawcami przemocy
w rodzinie;

23)superwizje dla pracownikow placowek udzielajacych pomocy psychologicznej
1 socjoterapeutycznej dzieciom 1 mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym;

24)dziatania  zwigkszajace  kompetencje  lokalnych  $rodowisk  zaangazowanych
w przeciwdziatanie uzaleznieniom;

25) szkolenia dla sprzedawcow 1 wiascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych;

26) badania, diagnozy i ekspertyzy dot. stanu zdrowia i lokalnych problemow spotecznych;

27)zadania pomocowe na rzecz osOb bezdomnych oraz rodzin z problemem uzaleznien
dotknietych ubdstwem;

28)reintegracja  zawodowa 1 spoleczna  0s6b  zagrozonych = wykluczeniem
spotecznym/wykluczonych spotecznie ze wzgledu na uzaleznienie od alkoholu 1 innych
srodkow psychoaktywnych (w tym m.in.: wspieranie dzialalnosci klubow i centrum
integracji spotecznej);

29) kontrola lokalnego handlu napojami alkoholowymi, zwlaszcza w kontekscie przestrzegania
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim oraz podejmowanie interwencji w zwigzku
Z naruszeniem przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowsi;

30) zwigkszanie kompetencji Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Toruniu 1 jej zespotdw merytorycznych, poprzez m.in. uczestnictwo w szkoleniach,
konferencjach, seminariach;

31) dostosowywanie narzedzi niezbednych do realizacji zadan m.in. obstugi przedsigbiorcow
prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg zwigzang ze sprzedaza i podawaniem napojow
alkoholowych w tym zakup 1 konserwacja programéw komputerowych;

32) zakup drobnego wyposazenia dla organizacji pozarzadowych, instytucji, stuzb, placowek
oswiatowo 1 opiekunczo — wychowawczych, niezbednego do realizacji programow
profilaktycznych;

33)zakup materialow edukacyjno — informacyjnych z zakresu problematyki uzaleznien
1 przemocy (m.in.: prasy, ksiazek, broszur, ulotek, informatorow) .

34) zakup komputerow 1 urzadzen wielofunkcyjnych niezbednych do obstugi Gminne;
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz biezacej pracy Zespotow
merytorycznych tej Komisji.



Zatacznik nr 2 do Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Narkomanii oraz Innych
Uzaleznien na rok 2019

Katalog dzialan z zakresu przeciwdziatania narkomanii, mozliwych do finansowania

ze srodkOw przeznaczonych na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.

Problemow Alkoholowych, Narkomanii oraz Innych Uzaleznien na rok 2019

. programy profilaktyczne dla dzieci 1 mlodziezy (profilaktyka uniwersalna i selektywna)

oraz szkolenia dla nauczycieli, wychowawcow, pedagogow (w szczegolnosci zalecane
w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia
psychicznego);

edukacja dzieci 1 mlodziezy nt. zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykow, NSP
1 innych substancji uzalezniajacych oraz odpowiedzialnosci karnej w tym zakresie;
wspieranie funkcjonowania $wietlic socjoterapeutycznych oraz s$rodowiskowych
prowadzacych programy profilaktyczne 1 dozywianie dzieci;

ksztatlcenie miodziezowych liderow promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien w celu
prowadzenia edukacji rowiesniczej;

organizacja wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy potagczonego z realizacjg programow
profilaktyki uzaleznien/przemocy;

organizacja obozow terapeutycznych dla osob uzaleznionych i ich rodzin;

organizacja czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy polaczona z promocja zdrowego stylu zycia
w tym m.in. prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych, sportowych i rekreacyjnych z elementami
profilaktyki uzaleznien/przemocy;

konsultacje/poradnictwo dla mlodziezy eksperymentujacej z narkotykami oraz zagrozone;j
uzaleznieniem,;

edukacja rodzicow w kierunku nabywania konkretnych umiejetnosci opiekunczych
1 wychowawczych;

organizacja lokalnych akcji 1 kampanii profilaktycznych;

bezptatne poradnictwo prawne dla os6b dotknietych problemem narkomanii;

dziatania na rzecz reintegracji spolecznej 1 zawodowej o0sOb uzaleznionych oraz
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu tych osob;

pomoc indywidualna badz grupowa dla oso6b uzaleznionych;

programy postrehabilitacyjne dla 0s6b uzaleznionych;

poradnictwo/grupy wsparcia dla 0s6b uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych;
poradnictwo/grupy wsparcia dla rodzicow dzieci uzaleznionych badz zagrozonych
uzaleznieniem,;

wspieranie dzialan na rzecz ubogich osdb uzaleznionych, badz zagrozonych uzaleznieniem;
realizacja programéw profilaktycznych obejmujacych problematyke HIV/AIDS;

dziatania na rzecz poprawy komfortu funkcjonowania oséb zyjacych z HIV/chorych na
AIDS;

organizacja szkolen/konferencji/seminariow shuizacych podnoszeniu kompetencji
zawodowych o0s6b zaangazowanych w dziatania wychowawcze/profilaktyczne/
terapeutyczne;

zakup drobnego wyposazenia dla organizacji pozarzadowych, instytucji, stuzb, placéwek
oswiatowo 1 opiekunczo — wychowawczych, niezbednego do realizacji programéw
profilaktycznych;

monitorowanie zachowan ryzykownych 1 szkodliwych dla zdrowia dzieci 1 mtodziezy oraz
postaw spotecznosci lokalnej wobec problemu narkomanii.



